こんな症巧のとさは、巧障 
や事故の防止のため、おず 
贩売店に点検(有料)をご 
相談ください。 


長年ご懷用の IH 炊飯ジャーの,馬検狸！ 


© ご使用中、蛮源コード-差込みプラグげ異萬に 
熱くなる 

® 焦げくさいにおいびする 

©製品の一部に割れ、びたつを、ゆるみびある 

©その他の異當や故障びある 
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IH 炊飯ジャー保証書 


持込修理 


取扱説明密、本が表示などのを意壑きにがった使巧状態で保証期間巧に故障した場合には、無料修理いたします。製品と本醫 
をご持参のうえ、お買い上げの販売店にお申しつけください。製品のある場所での出張俊理や製品諭送の場をは、出張おや翰 
送料などの黃質を申し受けます。 


NP-GB05 


•販売店名•住所 



—型_を — _ 
gr ぉ名前 
I ご住所〒 
©お翼い上げ日 
_____年月日 
保証期間 

お買い上げ日より 

本你 1 年 


き目り欄に記入のない場合は無効とな D ますかろ、必ずご確認 < ださい。_ 

1 . ご乾居、ごち!答などで、お貢い上げ贩売店にお申しつけでをない場合は、興社のお客様ごネ目談窓口にお申しつけ<ださい。 

2. 保証期間巧でを次の場合には有料懷理になります。 

(イ)使用上の誤 D 、 および改造や不当な値理によるお障および損傷。 

(□) お貿い上げをの輸送•移動•落下などによるお障および損傾。 

( ノ、)义が、地醒、水害、落猩、その他の天災地変、および公客、複奮、ガス客(硫化ガスなど)、異常垫圧、指定巧■の使用電源(學 
圧、周波数)などによる故障および損慨。 

(二)一般家庭用政か(たとえ I ボ窠務用の長時間使用、車觀、瞄祀へのとラ職）に使巧ごれた場合の巧區およひ損お。 

(ホ）本潭のご提示びない場合。 

(へ）本猩にお買い上げ年月日、お客様を、販売店名の記入のない場合あるいは宇巧を泣をかえられた場合。 

(卜）消耗部品の巧換。 

3. 本徑は B 本国巧においてのみ有効です。 

This warranty is valid only in Japan, 

4. 本避は盛難•乂おなどの不可抗力巧で紛巧された場合は、再発巧いたしませんので大巧に巧存して<ださい。_ 

◎お客様にご記入いただいた記職巧容は、保証期間巧のサービス活動およびその後の费を点お活動のために利用させていた 
だ < 場合びございますので、ご了承 < ださい。 

©この保記當は、本徑に明巧した蘭間•を件のちとにおいて無料修理をお約束するをのです。なってこの巧証なによってお班 
否を発行しでいる香（保証西任を）、およびそ n が外の舉窠省に対するお客様の巧律上の権利を制限するをのではお D ませ 
んので、な証期間経過後の修理などについてご不明の場合は、お質い上げの販売なまたは興社のお客様ご巧歡窓□にお問 
い合わせ < ださい。 

蒙 ED みで-ピン株式舍な 

テ5孤脚 1 大阪巿化区天扇 1 T 目2日蓄日号 0(06) 63日日-2391 
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ご使用中止 


ぁ〇ませんか 
こんな症状は 



NP - 瓷 


NP - G 目狸 〇⑥® 


を< じ 

盤使いに絲题黨えに 

安全上のご注意 . 

各部のなまえと扱い方 . 

米のお話/玄米活性のお話 . 

おいしく炊いて-おいし<保温 

懐い舟 

ご飯の炊を方 

基本的な炊を方 . 

無洗米の炊を方 . 

が:を方メモ . 

タイマ—ず約炊飯 . 

時刻の合わせ方 . 

報知富の種類と切りかえ方…… 

お料理ノ—卜 

五目ご飯 . 

t 草がゆ玄米の恢をこみご飯 •• 

お旱入れ 

お手入れ . 

交換部品 . 

圃ったと貴に 

故障かなと思ったとを . 

こんな塞示をしたとを . 

アフターサービス . 

お客様ご相談窓口 . 


家庭用1 


保証書 • 


•襄表紙 


繼被炊恶 

gNP 。 GB ^)5型 o .5 4 L サィズ 

取扱説明書。お料理/"-卜 



をこのたびは、お買い上げいただき、まことにあり 
びとうござし巧した。 

◎取扱説明書をよくお読みのうえ、正しくお使いく 
ださい。お読みになったあとは、大切に保存して 
くださレ。 


2 4 6 7 


〇 12 4 已 

1— TI TI TI ^1 


0 2 3 3 0 
2 2 2 2 0 


[保証書つを1 































魯ここに表したを意事項は、あなたや他の人々への危書や損害を未然に防止するためのをのでず。 
©いずれち安全に関する重要な巧容ですので、必ずお守りください。 


^ おり扱いを誤った場合、死 t 
または重傷 iSi 1 を負うことび、 
W 想定される内容を表します。 


A ちち 取 D 扱いを誤った場合、惕害ぶ^ 
B または物的損害の発生び、 
想定される内容を表します。 


ぶ1靈惕とは、失明、けび、やけど(高温‘ほ温）、感蜜、骨折、 
中養などで、後週症び殘るをのおよび治療に入院•長期 
の通院を要するをのをさしぎす。 

% 2傷碧とは、治療に入院 • 長期の通院を要さないけびやや 
けど、感壊などをさします。 


A A 記号は、醫普•ま意を促す巧容びあるこ 
とを告げるちのです。具体的なを意内容は 
J ま麗^図の中や近くに文章や絵で表します。_ 

{\\ S 記号は、禁止の行為であることを告げる 
をのです。具体的な禁止内容は図の中や近 
止_<にで善やを含で表します。_ 

• ©記号は、巧為を強制した0指示した0 
する内容を告げるをのです。具体的な指示 
指示内容は図の中や近くに文章や給で表します。 

ぶ3物的損富とは、家屋•家なおよび家畜•ベットなどにかか 
わる祐ホ捆碧をさします。 


A 


® 改造はしない。また、修理技術者な巧の 赫 水につけたり、水をかけたりしない 
人はが解したり修理をしない 胃本化の部にもかを入れない 

分辭禁 I 卜乂が.感函.けびの原因になります。修理まお賈い上水めれ禁止シヨート•感覃の恐れびあります。 

げの販荒なまたは興社のお客樣ご巧驗窓□にごネ目 
談ください。 


S N めれた手で護这みプラグをおき萬しし^蒸気口に手を触れない 

y なし、 VwV やけどをすることびあ0ます。特に乳か巧にはさわ 

めれ手禁止感驅やけびをすることびあります。 接触禁止らせないよラごを忌くだごい。 


子供だけで使わせたり幼巧のを①屆くとぶ—\吸•排気口やすき間にビンや針金および 


/0\子供だけで使わせたり幼巧のを①屆くと 
I V ころで便わない 

禁止やけど•感驅.けがをする玻れびあります。 

0 题源コードや莲をみプラグが儒んでいた 
り、コンセントの差し込みがゆるいときは 
禁止使用しない r ** ぉ nv ゎ、ノト 


•巧気□ですき間 k ピンや針おおぶ 
金福物などの翼物を入れない 
^ 感遇や罵常勁巧してけびをすることびあります。 


感’里•ショート•発义の 
原因にな D ます。 


つンセント 
一差込みプラグ 


^贼飯中は絶巧にがぶたを開けたり移勁さ 
题源コードを傷つけない せない 

無理に曲げた0、弓1っ張ったり、ねじった D 、 たばねた を S i 卜やけ卢をする想れびありまず。 

り、高温部に近づけたり、霜いをのぞのせたり，巧み W 1 
込んだり、加工したりすると單源コードび破損し、火災. 

感强の原因にな0ます。 - 

A 定格1 5 A む上のコンセントを単独で使う 

他の器臭と併雨すると分おコンセント部び異常発熱 


吸氣〇 — V 


緋蔵部! 




火災•感電の原因にな D ます。 


必ず寞施 


して発乂することびをります。 


• 差をみプラグの巧（プラグの巧端）および 
刃の根元にほこりが付疆している場をは、 
/ / JI リなレ:好ず襄施 よくふく 
おホ奏施感壁’ショート•発煙•発义の原因になります。 义巧の原因になります。 


お買い上げの毀品と本書に記載したイラストは翼なることがあります。 


么麓 


接軸禁止 


使用中や使用直繳ま、高温部に触れない 
また外ぶたを開けるときの蒸気、ご飯を 
ほぐずとまには手がなべなどに 
当た日ないよラに注意ずる 
やけどの原因になります。__ 


巧に巧ぶに 


禁止 

Q 


必ず累施 


® 本你を持ち邏ぶときは、プッシュポタンに 
触れない 

接巧を禁止かぶたび開いて.けびややけどをす 

ることがあります。 ' 一- C 二 N 





!3議どのを. 


水のかかるところや、义気①近くでは使 
用しない 

感電•漏遇や変形の原因にな D 萊す。 

壁や款具の近くで使わない 

キッチン用収納棚などで使ラとをは、中に 

蒸気がこちらないようにずる 

蒸気ぎたは熱で壁や家具を惕め、変を、餐形の原因 

になりまず。 

お手入れは冷えてから巧う 
育温部に触れ、やけどの恐れびお0ます。 


フ ッシュ ボタン 


験 


G 

禁止 

を 


専用なベむ夕りま使用しない 

なべび過熱したり、異常動作の原因になります。 


不ま定な場所や熱に弱い戴物の上では 
使巧しない 
义がの原因になります。 


齡 使用時むがは、黃込みプラグをコンセン 
卜か5巧く 

プ S グ巧けびややけど、絶祿免化による滋頸•漏頸化がの原 
おく 因にな D ます。 


必ず案施 


医師に巧談 


绝つ山づ—パをホ/>■年け现唯つピ* A 翌源コ—ドを眷き取るときは萬込みブラ 

持たずに ぶ、 ず先端の是込みプラグを持つ 唐化みプラグげ当たって、けがをすることがあります。 

て引を抜< 

感亟やシヨートして発火することび巧 D ます。 

む臓用べースメーカーをお使いの巧は、本製品のご使用にあたって 
医師とよくご相談<ださい 

本製晶の動作びベースメーカーに跋鹽を与えることびあります。 


彩11い 


3磁気に弱いをのをおづけない 
テレビ’ラジオなどは、雑音の入る恐れがあります。 

キャッシュカード•自勁改札用定期券•カセットテープなどは、 
言己億び消无る恐れがあ D まず。 

3本が:（特に蒸気口）には、ふきんなどをかけない 
本体やがぶたの変形、変色の原因になります。 


圏なべに、キズのつくよラな器具を入れない 

なべにキズびついたり、うまく厕すない原因になります。 

圏他の頸気機器に蒸気が当たる場所では使屑し 

ない 

霧気により、•習気機器の义災•故障•密色•変おの原因になり 
ます。 


■水をかけたり水分を含んだをのの上に置かない 

感疆や故隨の原因にな D まず。 

. 圓本が鹿巧やなべに異物（ご飯粒や米粒など）が 
ついたまま傻用しない 

ラまく胁けない原因にな0ます。 

■薇しをのなど炊飯-损湿 L ソ列の用達に懐用し 
ない 

- 轟気□などび詰まる原因にな D まず。 

醒破•排気口をふさぐような蠕戸斤（じゅうたんや 
ビニール袋、アルミ酒などの上）で懐用しない 

故障の原因になります。 



お巧いになろまえに 


各部のなまえと巧い方 


蒸気□キャップ^- 

® 炊飯時に蒸気び出て 
高温になるので注意 
してください。 

プッシュボタン—— 

がぶたを開けるとさに 
押す 


吸気□(本体底部) 


觀口（本体養側） 


内ぶた止め質- 

内ぶたセットの取りはずし•取りつけのとさに使ラ 
◎お手入れ後、内ぶたセットを必ず取りつけます。 
- P 18 

巧ぶたセット 

巧ぶたとつを- i (7^^ 

(左ち2力所） / 

S 富農も K 持ち 


内ぶたパッキン’ 


媛細を 

微^ 


0ミ 〇〇 が 

。ミが, 


がぶた 

八ンドル 
持ち運びのとさに 
使5 


差込みプラグ^^ 

i 電源コード 
j 出し方 

I 塞込みプラグを持って 
i 引く（ホマークな上引 
■ を出さない） 

しまい方 

差込みプラグを持って、 
2 〜 3cm 引いて戻す 
と自動的に巻を込む 


-蒸気□パッキン 
—蒸気口 

-しゃもじ到ナ取つけ部(左も2脯） 

[/ゃもじ到すの5|：巧 
宣2力巧のツメを本体に強财こ押し 
つけなびら(①)、脚をしゃをじ受け 
取りつけ部の巧に差し込む(⑤） 


■■1 


資キーは確実に押してください。 

藝報知音の変化や、「炊飯」キー、 r とりけし」キー中央のい、 一0 は、目の不自由な方に配慮し 
たちのです。 

衰示旨 U (ずべてを表していますが、お使いにな 
1る中でこのよラな表示はしません。） 


r 保温 J キ— 

保温をするとさ 
に使ラ 


r メ ニュー 」 キー 
メニューを選ぶと 
さに使ラ 


r ぞ約」キー 
食べたい時刻に自動的 
に炊き上げるタイマー 
予約炊飯のとをに使ラ 
一 PIS 

厂「败飯」キー 
炊飯するとさに 

棲ラ 


f z^JinusHi 

§ 1 [白米/りきこみ/おこわ 1 無-賊 E 米急速,ぞ約 

\id8M\ ® 

、技かゅ分コき謹 nm 總玄米 ) fw ) 


炊颤 


r と0けし」キ—— 

操作設定の取0消 
しや作動中の機能 
を中止するときに 
使う 


r 時刻合わせ」キー 

予約時刻や現在時 
刻を合わせるとを 
に使ラ 

一 P12 、 P14 
















感米は精米や加工のしかたにより呼び名びかわりまず。 


「めか層と胚芽」びだんだん除かれていく 


ちみ殻めか歷 


はいび 

をみ®^ 


:玄米 

3分づさ 

5分づを 

7分づき 

白米： 

1をみからを 

ちおか5「め 

玄:ホから「め 

玄:米ひら「め 

をホか5 r め； 

1み斑を取 D 

か屆と歷ミ」 

か歴と胚ミ J 

か腔と胚ま J 

か屈と歴お' 

1除いたをの 

を約3割お0 

を約5割お D 

を約7割巧0 

を完全に取0! 


除いたをの 

除いたをの 

様いたをの 

除いたをの： 


無洗米 

白米の表面 
に落る細か 
いめかを巧り 
除いたをの 


はい a 产 

腥算精米 
をホの胚穿を 
残してめか陋を 
巧 D 除いたをの 


• 阻ず精ホは、特殊な精が技術で镇ホしたをので、家庭用 
偶米機ではでをません。お米屋ごんで、ご昭入 < ださい。 


発路ホ 

玄米を加工して 
胚まの部分び 
膨5んで芽び出 
る寸前のをの 


' 普通の玄米に比べ、やわ5ひ<食べやすいよラに加工 
さ〇ています。また栄挺累の一つであるギヤバ（ガン 
マーア5 ノ酪酸）び、をく含まのています。 


玄米活性のお話 


#この製品では玄米を炊くことがでさます。 

また、玄米を活'性化させ栄養価を高める炊さ方として「玄米活性」メニューび還べます。 


玄米活性タニユ 


「玄米活性」メニューを選んで玄米を炊飯すると、まず玄米を活性化させる工程に入り、その後、自動 
的に通常の玄米巧飯工程に移じます。 

玄米を活性化ごせる工程では、なべ内の温度を約40でで2時間維持しますので炊き上びりまで約3 
時間〜約3時間1己分ぐ5いかかります。玄米び活性化することによりを養素の一つであるをギヤバ（ガ 
ンマーアミノ酪酸）の量び元の玄米の約1 .5 倍に増加します。また、通常の玄米炊飯に比べてやわら 
か < 食べやずくなります。 

※ギヤパとは 

ギヤバ(ガンマーア S ノ酪酸)はア5 ノ酸の一種で血圧を下げたり、神経を鎮める効果びあるといわれています。 


おいし<1巧いて • おいしく巧温 















ご飯の乾燥•いやなにおしい変をを防ぐためにこのぶうな 保温陪 しない 

® ご飯のつぎたし 
ミぶめたご’飯からの保温 

® 炊定こみ、おこわなどの具や調味料を加えて炊いたご飯 
をコ□ッケ•みそ汁などご飯ながのちの 

©12 時間が上 ナ「ベ rh 血-が:ス 

咳 しゃもじを入れた まま 

© 差込みプラグを 撫いた状態、または、 保温を取り消したが態で n 

なべの中にご飯を入れたままでの放置 


なべの中でご飯を保をずる場合は、必ず保温鱗能をお使いください。 

保温機能を使わずになべの中でご飯を保存するといやなにおいの原因になります。 



少量のご飯は、なべ中舆:に盛る 




























©炊を上び 0 が悪 < なるため、巧旣中にがぶたを開けないでください。 

•連続して炊 < とさは、本体やがぶたを人肌程度に冷ましてください。熱いとうまく炊けません。 
@故障の原因になるため、空だきはしないでください。 

® 炊飯の状態により、炊き上びつたご飯の底面びうすく親： f ることびあります。 

鲁米をつつみこんで炊くた创こ、ご飯の中央部びややくぼむことびあります。 



. 一一一 


炊を上がりまでの時間の目やす 





— 


時間 

白 _ 




ホ 

約 40 〜己日か 

が 

を 


こ 

み 

約 40 か〜 1 時間 

お 


こ 


わ 

約 40 〜 4 已分 

無 


な 


ホ 

約 4 己〜己己巧 

— 白 … 

ホ 


急 

遽 

約吕 4 〜 3 巳分 

お 


か 


め 

約已 5 巧〜 1 時間已分 

分 

づ 


さ 

来 

の己日巧〜 1 時間 

玄 




—ボ 

約 1 時間 5 分〜 1 時間 25 分 

玄 

お 


活 

牲 

約 3 時間〜 3 時間 15 分 

発 

芽 


玄 

ポ 

約已〇か〜 1 時間己か 


® 電圧 100 V •室温 20 で ’7 火温 18 での場合。 

© 時間は炊飯をはじめてから保温になるまでの時間でず。また電圧 • 室温 • 季節 • 水加減などによりかわ 0 ます C 


X 使用後はを押し、憲遂みプ賽グ卷擴く 



’) 點哺鳴贊を保 S に® 0 


に :: 一~覇誤麵 


1 照温 ) び点灯し、 

〇 | 

011 


炊营主辭賣©^園 X 聲貴嚷 I 
獻133唐盧賓零に 

蚊き上がると自動的に保温に移り、保遍ランプ ( 

1時間単位で保温経過時間を表示ずる 
ずぐにほぐしてを分な水分を逃びし、ご飯のかたまり•ベたつきをおさえる 
◎なべの中でご飯を保存ずる場合は、おず保温機能をお使い < ださい。 

保温機能を使わずになべの中でご飯を保存するといやなにおいの原因になりまず。 

- P 7 r おいし<保遍」参照 

き 保温中に現在時刻を知りたいときは、「時刻合わせ」キーの®または®を巧!してく 
ださい。 

をラー度 r 時刻含わせ j キーを押ずと、保温経過時間に戻りまず。馬さない塌含は、次に 
炊飯してをな温経過時間を表示しません。切 D かえは、保溫中しかできまはん。 

® 保遍を取り消して、泻び保遍にずると rohj の表示に展りまず。 

® 炊飯終了時の報知音は地の報知の仕方に切りかえることができます。 

一 P 15 「報知音の極類と切りかえ方」参照 


お願いとお知らせ I 

一 . 一 
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羅洗ををお慎いになる場含 I ま 

一 P 10 r 無洗米の炊き方 j 参照。ホ：位目鹽ま、普疆糖白米①霸合と同じでず。 
◎米の計置は付屬の計里カップで巧ってくだをい。 

普通精白米、分づき米、を衆、発芽を米一「白米用」の醒カップで 
無洗米- r 無洗米専用」の計置カップで 


2カップが下でのいてください。超えた經 
で炊くとあふれた〇、ラま < 炊けないことび 
あ〇ます。 


星置の水位目盛に合わせます。 

ちちホのみの塌含 
Psf ^ gl の水位目盛どおり 
をちホとラるちホを混ぜた螺合 
の水位目盛よ〇がしをめ 

[^/が:さこみ/おこね]巧選びます。 
水加減をしたあと、米の上に具をのせます。 


の水位目盛に合わせます。 


〇 


r 白米/ホ巧をこみ/おこわ I を巡びます。 

無洗がをお巧いになる場るは I 無巧ザ I 巧 
選びまず。 

具の理は、おの巧を（巫さ）の30〜50%び 
適泣です。をすぞるとラまくタタけないことび 
あります（米1カツフは約1 50 g )。 

眞はかごゆに切0、ホの上にのせてホと混ぜ 
ずにが飯して < ださい。 


無 宛米®ひと類 ひと粒が 7 j < になじおよ 3 fZ 2 〜 3國 
醒しくかを 混ぜて か S 、 水加減をする 

が平な所で、><ニューに合ったなべの水位目盛に合わせる 一 pii 「 贼さ方 x モ」参照 
米を平らにならす ,__ 


©巧颤をげ<塌合 

あずをはゆでて、あずきと藏汁に分け、巧湿に冷ま 
したをのをお使い < だたい。 

愈汁は、が加減の席にがの代わ D に加无て< だない。 


細ロホ料はだし汁や水などで•認めてホに加え、水加減した 
最と、なべの底からよ<混ぜまず。ホに直接閣巧料を加 
えたり、なべのおからよ < 混ぜない惕合、焦ばびきつく 
なったり、うまく炊けない原因になります。 


每無洗米は、精米製法などにより米の表面にデンプン質びを< 
煙っている場合がありまず。米のデンプン錢で、かび白くにご 
っていると焦げ•ふきこぼれ•炊き上びりび惡くなる原因にな 
0ます。白くにごるとさは、1〜2度かを入れかえてずすぎます。 
魯調蛛料を加えて炊くときは、なべの底からよくかき混ばます。 
•水にひたさなくてもすぐに炊けます。ひたしておくと、かしや 
わ5かめに炊き上びります。 


巧し巧をおせる剧合(ま炊飯巧の20始までにしてくださし、。 

をいと、炊けない巧合び巧0ます々 

例：1カッフのときは、が 0.8 カップ、押し変0.2カップ 


のがイな目魔に合わせまず。 


を:ザミ舌座]を遵びまず。 


巧ヴを米 • 宝:米では炊けません。 

E 巧ぶ ga の水位目盛に合^^せまず。 

おか切 を避びまず。 

'貝の。はボの巧な(江[さ）の3なこちなな巧' 
適留でず。ルさめに切〇、米の上にのせてホ 
とおだずに巧飯して < ださい。 

歳えに < い冥は、ややかなめにしてくださし、。 
また、巧巧類はあらかじめゆでるなどし、必 
ずおかゆが快き上びってかろ加えてくださし' I 。 


発巧る:ホだけ、または発穿を米とちがを混 
ぜ合わせて炊さます。 


の水位目盛に合わせます。 


ゾニュー I I 発奇玄米 I ぞ邀びます。 

発芽玄ホの極類によっては、ふさこぼれた D 、 ラまく炊け 
ない榻合びあ D ます。 

発昇をホのタイマー予約炊飯や30分しソ上のつけおさ 
はしないでください。発す玄米は水分を吸収しやすい 
ため、ラま<炊けなし vt 恩合びあ D まず。 


の水位目盛に合わせます。 


炊飯 






















@ タイマー予約炊飯を取り消すときは、 r とりけし」キーを押してください。 

磨予約やに現在時刻を知0たいとさは、「時刻合わせ」キーのみまたは ® を巧して<ださい。 
® r 炊さこみ J • 「おこわ」のタイマー予約炊飯はしないで < ださい。具び腐敗したり、調味料び沈 
殿してラまく炊けないことびあります。 



• 「炊飯」キーを押をないと、タイマーず約は 
完了しません。 


みキー：1日分軍位で進む 
® キー：1□分單位で戻る 
©狎し続けると]日分聲位で旱送りびでを或ず。 


巧 S ， 


0)^、炊寒た U タニユーを選ぷ 

「白米急遽 j ‘「発肆玄米」のタイマーを約炊飯はでをません。 


鲁食べたい時刻に自動的にご飯を炊き上げます。2つのず約時刻を r ぞ約1 J と r ず約 2 j で記憶します< 

例： 7:30に炊普上げたいと普 

,@タイマー予約のまえに、現在時剔が合っているか確認してください。一 P 1 4 
— 

r 蕾 SIJ 簿選® 

巧約りに設定されている r 日:口日」び表示され、時 設剧き刻 

刻表示‘炊飯ランプび点滅する I — ~ 

m もラ…度巧ずと r ず約吕」の r 1 8 : 00 ] び表示され ( 

ます。 


每タイマー予約饮飯のとさは、炊さ上び0までの殘り時間を表示しません。 

賣おすすめ時間未滴で設定すると、ブヴーび鳴り、すぐに炊飯をはじめます。 

き夏場など室温び高いとさは、米のひたしすぎによる腐敗を防ぐため、なるべく13時間が内 
(無洗米は8時間 L 乂内）で設定してください。 

鲁発ま玄米のタイマーず約炊飯はしないでください。発芽玄米は水分を吸収しやすいため、ラまく炊けない 
場合びお D ます。 


乂ニユ… 

時間 

白 米 

己日分〜13時間まで 

無 洗米 

已已分〜] 3時間まで 

おかゆ 

] 時間己分〜] 3時間まで 

分 づを米 

] 時間〜] 3時間まで 

玄 米 

1時間2百分〜] 3時間まで 

玄米 活牲 

3時間1百分〜13時間まで 


曾タイマー予約炊飯のとさは、がしやわらかめにげき上びりまず。 


i 医 


記憶された時刻で:):欠令 

©予約した時刻は、「予約1 J と r 予約 2 J に記憶されていまず。前回と同じ時刻で予約ずるときは、 
B 寺効合わせの戚要はありません。 

例：「予約1」に7:3曰、「予約2」に1 S :30 が記憶をれていたとき 



0) で、炊きたい方ニュ"-卷選ぷ 



タイマー予約炊飯のおずずめ時間 


卸)屬禪し音、 r^»ij 鬻 fcB 

f 予約 2 J 屬麗爲 

r 予約1」に設定した「7:30」び裹おされ、 

時刻表示•炊飯ランプび点滅ずる 
@をう一度抑すと r 予約2 j に設定した r 1狂30」び 
表示ごれます。 



お知6せ 
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B 争刻の合わせ方_ _ 


時計は 24 時間表示です。室温などによ 0 多少誤差を生じることびあります。 
時刻びずれているとをは、次の手順で合わせて < ださい。 

每時刻びずれていると、そ約した時間に炊き上びりません。 

•炊飯•保湿•タイマー予約炊飯中は、時刻合わせでさません。 


例：現飼專刻が15:01で、叢をが14:5召のとを 
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報知音の種類と切 D かえ方 


® この製品にはお知！5せメロディー磯能がついていまず。炊飯開始、タイマー予約操作完 
了、炊飯終了をメ n ディー音で報知ずる機能でず。 

報知音を次の中か5選ぶことがで帶袁ず。 

韋長知の種類とタイミング 


※サイレント報知とは…炊飯終了時の報知音び鳴らないように設定します。ただし、备キ-の 
受けつけ音はプヴーでお知らせします。 


、-，、.'.__麵<«1と用途 

鳴るタイミング 

y □デイー報知 

この製品の標準の報知音。 
ご購入時は、この設定にな 
つていまず。 

ブザー報知！ 

>^ロディー報知をブ 
ヴー音に変そたい 
と封こ。 

サイレント報知 S 

炊飯終了時の報知 
音超消したいときに。 

巧飯を閒赌ずるとき 

をらき6星 

「ピッ」 

タイ7-ず約操巧が完了したとき 

をらきら星 

「ピツ」 

炊飯纖了したとま 

一 , ■ , .1 1— 

アマ UIJ ス 

「ピ ー」 x 已回 

鴨りません 


切りかえ方法 

I なべを入れ、墓込みプラグを墓し込む 

2 を3秒 J ； Lb 押ず 

3 切りかえたい報知の設定完了 
音が鳴った5切りかえ完了 


9炊飯中•保湿中は切り 
かえることびでをま 
せん。 

® 操作びラま < でさな 
いとさは再度 7 から 
やり直してください。 















鼓料理/ートに記載してい還計量摩位 


着 ホの計圏ま付属の計置カップで行ってください。 
鲁大さじ1=1己 mL 鲁ルさじ1= 5 mL 


普適精白米、分づきホ、をホ、発穿玄米一旧ホ用」の計曇カップで （1 カップ=旧 OmL ) 
無洗米一 r 歉微専用」の計量カップで。カップ=171 ml _) _ 



巧料巧〜3人分） 

米 . 2カップ 

鶏肉(またはしらず干し) . 吕〇旨 

油おげ . 1/3被 

にんじん . 20旨 

こんにやく . 30呂 

ごぼう . 20呂 

干ししいたけ . 2枚 


歲□しよラゆ、みりん‘ 

慮 . 

.だしの索 . 

干しししすこけのもどし汁…… 


••各大さじ1 
ルさじ3/3 
•ルさじ^3 
. 適宜 


絹さや(ゆでる)またはみつげ . 週宜 


っくりち 

11 cm 角に切った鶏肉と、一度熱漏に通して(油 
抜さ)ルごめのたんざ < に切った油あげを A に 
已巧間つけておをます。 

吕にんじんはかさめのたんざくに切 D ます。こんに 
ゃくはたんざくに切り、熱湯に通してざるにあげ 
ておをまず。ごぼラはささびさにし、水にさらし 
てアクを抜を、ざるにあげておきます。干ししい 
たけは水でもどして石づきを取り、細切りにします。 

3干しししがけのもどし汁に1のつけ汁を加え、を 
体をよく混ぜておさます。 


4米は洗って3を加え、 isia の水位目盛2まで水を 
たし、なべの底か6よく湿ぜまず。 

己1と吕の具を4の米の上に平らにのせまず。 

6 (メニュー） キーを巧して 

普通精白米は舌こみ 7 扳こわ I 、無洗米 
は 瞧洗米 i を選び、続いて GSW ) キ—を巧 

します。 

7保温になれば、混だてほぐします。 

8器に盛り、絹さややみつばをかざります。 



巧料(吕〜3人分） 


米 . 


青葉類(あれば春の t 草なけむ! こ 


塩 . 

. 少々 


っくり方 

1青藥類は洗って熱獨でゆで、水にとって冷まし、 
水けを絞ってか□切りにしておきます。 

2米は洗い、 区な a 罚 の氷な目盛日 .5 までホ:を入 
れます。 


3け二:1—)キーを巧して I おかゆ i を選 LM 売いて 
dSD キ-を押します。 

4保温になれば面たを開け、1と塩を加えて軽<遐 
ぜます。または、器に盛り、1を上にのせます。 
♦おかゆを炊く場合は、お洗米をお使いになる 
場合を必ず「おかゆ」メニューを選んで < ださ 
し、。■(也のメニューを選ぶとふさこぼれの原因 
とな0ます。 


m 



を 「 t 草がゆ」などの青おを入れるおかゆの場合、青窮 
はあ5かじめゆでておを、おかゆび炊き上がつてから 
加えてください。最初から加元ると、青菜び変をしたり、 
蒸気口び詰まるなどし、うまくげけない原因になります。 


※春の•ヒ草:セ I 」、ナズナ、ゴギヨウ、ノ、コベラ、ホトケノヴ、 
スズナ（カプ)、スズシ〇 (ダイコン）の7種 



メニュー：をホ!をおびまず 


欄 (2 〜3人分） 

を米 . 2カップ 

鶏肉 .50 g 

細あげ . 1破 

にんじん、こんにやく、ごぼラ . 各2日旨 

I 薄□しよラゆ . 大さじ呂 

1みりん . ルごじ1 


つ < りち 

1駕肉は 1 cm 角に切り、油あげは一度熱漏に通し 
て細抜き)かさめのたんざくに切ります。 

吕にんじん、こんにゃくはたんざくに切り、こんにゃ 
くは熱湯に通してざるに减ブておきます。ごぼう 
はささびをにして水にさらしてアクを抜き、ざる 
にあげておきまず。 

3米は洗って A を加え、 gg の水を目盛呂まで水 
をたし、なべの底か6よく攝ぜまず。 

41と2の具を3の米の上に平5にのせます。 



己巧ニュ^キーを押して^^1を選び、続いて 
キーを巧しまず。 


6保温になれば、混ぜてほぐします。 

• 玄米は、ちお殻などを取り除く程度に洗ってくだ 
さい。 






















每必ず善込みプラグを巧き、本体•なべび冷えてから巧ってください。 

©シンナー.ベンジン•みがき粉.たねし類（ナイ□ン•金属製など).漂白剤などを使わないでください。 


- 蒸気 ロキャップ 

湯または水にひたし、スポンジ 
-^^2^ で洗しげけをふき取る 

蒸気 ロキャップ取りつけ部 

、 M 暴気□キャップを上に引いて 

はずし、本巧部分を固くしぼつ 
たふきんでゐく 

X I - 是 &みプラグ 

/ 乾いた&さんでふく 

I - 電源 コード 

乾いたふさんでふ< 


巧ぶたセット 

巧ぶたバッキン- 

内ぶたセットごと、湯または 
水にひたしスポンジで洗う 

ご飯粒などの異物び詰まつ 
ているとさは、巧ぐしやつま 
よ5じで取り除く 
©内ぶたパッキンは取りは 
ずせません。 

©內ぶたセットはご使用豁 
がずお手入れをしてく 
ださい。巧れび残った 
まま放圈すると、変をや 
さびの原因となります。 


せっけん液を含ませたあと、固くしぼっ 
たふをんでふ< 

操作部は乾いたふをんで面< 

鲁化学ぞうきんを使うときは、強くふ 
いたり長い時間輔れさせないでくだ 
さい。 


プッシュボタン- 

プッシュボタンの周囲にを米などび入った 
とさは竹ぐしやつまよラじで必ず取0除く 
參がぶたび開かなくなることびありぎす。 


〇 


サイドセンサー 

固くしぼった成さんで 
ふを取る 

を米や異物び詰まって 
いるとをは、竹ぐしや 
つまよラじで取り除< 


はずし方 

巧ぶた止め具を巧し上げて (0) 、 内ぶたとっ手を手前に引く（②） 

〇巧ぶた止め具を押し上げずに巧ぶたとっ手を持って引っ張6なし)でくださし、。 
(がぶたの故障の原因になります。） 

—ホ!ぶ片 Ih ホ呂 


スポンジなどのやわ5かいもので洗ラ 

汚れが気になる塌をは中性洗剤（食器用 
洗剤)を使って洗ラ 


なべのフッ素皮膜は傷びつくと、はびれる原因になりまず 
ので、ていねいなお取り扱いをお願いしまず。 

フッ素皮膜を傷めないために次のことをお守りください。 
圓スブーンや茶わんなどを入れて洗わない 
團みがさ粉やたねしなどで洗わない 
圍酢は使わない 

圏調巧料を使ったときは早めにお手入れずる 


なべのフッ素な膀は使巧により消耗しまず。 

鲁色むらびできたり」まびれることびありますび、性能 
や衛生上のま障や、人体;への 影響 (害）はありません。 


毎損傷した場合は、新しい部品と交換（有償）してく 
ださい。 

^交換の際には製蟲の型名および部話名をご確認 
のうえ、お買い上げの販売店でおホめください。 


島)□口を 

部品 靈号 

内ぶたセット 

C 101 

なべ 

臣 268 

しゃちじ 

SH 冉 KN 










巧障かなと思ったとを 


賣修理のお問い合わせまえに、一度お調べください。 


:携窺 1 編ご W . 症状 ► 

©黨調べし、ただくこと - 

. .• . • . • •- 

: m 

ご飯が、かたい fc 

* ゃゎらかし、 震 

.. . . 

!; .. y .:,.'.'.: 

1 : 

•傾いた攝所で水加減をすると、水量が多くなったり、少な < なっ 
た日して、ご飯のかたさびかね 0 ます。 

參銘柄、産地、保存期間（新米 •ち 米） などにより、ご飯のかたさびか 
ね 0 ます。 

> ©室温•水温などにより、ご飯のかたさびかわります。 

©タイマー予約炊飯をすると、ご飯びやわらかくなることがありまず。 

@白米急違の飯をすると、ご飯びかためにな 0 まず。 

•なべび変巧きしていませんか？ 

卜.....ぶ;.： 

i .:. 

ご飯が、ひどく焦げる 1 

i ’. ■ 

® なべの 底 や サイドセンサーにご飯粒や米粒などの異物びつい 
ているためでず。 

^ @ 洗米びす十分で、めかび残っていませんか？ 

« なべび変形していませんか？ 

P 

炊飯中にふをこぼれる 1 

めおかゆを炊くときにおかゆしが i のメニューで炊いていませんか？ 
® 蒸気ロキャップをつけ息れていませんか？ 

^ @ 洗米び不十分で、妨かが残っていませんか？ 

@ なべび変形していませんか？ 

恢飯できない 1 

キー操作でをない ^ 

• . ■ 

.. : 

©善込みプラグをコンセントに達し込みましたか？ 

® 表示部に忙 日 1 j 、 「巨日 2」、 「 EO 引など表示していませんか？ 

^ - P 22 「こんな表示をしたとき j 参照 

^ •なべが入っていますか？一 なべを入れてください。 

馨保温ランプび点灯していませんか？ 一 「とりけし」キーを}甲 
してから再度 r 炊飯」キーを押してください。 

炊飯•保温 中に r ジー」 わ 
ド と 音びずる 1 

1.... 

> •マイコンび火力調節をしている音です。 

外ぶたと本体の間から 、 
}■ 薇気がもれる 1 

©巧ぶたセットび変形していたり、 巧ぶたバッキンが切れていな 
いかを調べてください。 

參 •內ぶたパッキンび巧れていませんか？->巧れている場合 
はお手入れをしてください。 


症.状 


霞お調べいただくこと 


保温中、ご飯がにおう 
変色する 
乾燥する 
ひど<っゆがつく 


012時間政上の「保温」をしていませんか？ 

資み量のご飯を保温していまはんか？ 

資しゃもじを入れたまま保温していませんか？ 

©をめたご飯をあたため直していませんか？ 

◎炊き上がったご飯をよくほぐしましたか？一 炊を上びった 
ご飯をよくほぐしてください。 

©洗米び不十分で、插かび残っていませんか？ 

◎米や水の種類によ0、炊を上びり後のご飯び黄色くみえること 
がお0ます。 

◎炊きこみご飯を炊いたあとは、においが残ることびあ D ます。 

-念入りになべを洗ってください。 

◎なべの中でご飯を保をする場合に、保温機能を使わずにその 
まま放置していませんか。保湿機能を使わずにそのまま放置す 
るといやなにおいの原因となります。 一 P 7 「おいしく保温」 
参照 


保温経超時間表示 
しない 


さ 現在時刻を表示していまはんか？ 
^ して表示を切 D かえてください。 
P 9 r 基本的な炊さ方己」参照 


「時刻合わは」 キーを 押 


ぞ約をずると ^ 

すぐにげ飯がはじまる^ 


黃現在時刻は合っていますか？ 時訊ま24時間表示です。 

ちラー度、調べ直して < ださい。 

◎タイマー予約炊飯のおずずめ時間未満に設定した場をは、すぐ 
に炊飯びはじまります。 


予議刻に炊けない ► 讀!寺 fPSL し ■? く f さ I 。 


時計は24時間表示です。 


予約でをない 


賣予約操作の最後に「炊飯」キーを巧しましたか？ 一 「炊飯」 
キーを押さないと、タイマ…予約は完了しません。 

參 r ス〇日」び点滅していませんか？ 一 時刻含ねせをしない 
と予約を受けつけません。 P 14 「時刻の合わせ方」参照、 


停電び 
超こったら 


鲁ご飯を炊きなびら、電気ポットで湯を沸かした0、電子レンジを 
お使いになると定格電流を超えてブレーカーび下りることびあ 
► D ます。一炊飯ジャーは単独のコンセントでお使し K ださい。 
ブレーカーを復帰させたとさ、停電時間が1日分未満なら継続 
して炊さはじめます。 
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回つたとぶに 1 

こんな表示をしたとを 

蒙示 \ 

E S ! E DS 

. ^-^ 1 

5 ;こ巧;' 

wmmm V 

1 

-号’ ® お調べいただくこと 

® 故障です。-お買い上げの飯売店または弊社のお客様ご 
蘇 相談窓口までご連絡<ださい。 

豪 

^ E QB 1： 

©異萬な電圧び入った墙を、故障防止のために動作を停止し 
を ます。ーコンセントの定格電圧を確かめて、正しい電圧 

または別のコンセントをお使いください。 

H QH 1 

’ •なべの入れちれです。-なべを確実に入れて<ださい。 

H Q / が，? 

区 固； 

◎庫内び高湿になっており、おいしくご飯び炊けません。 

一「とりけし」キーを巧してがぶたを開け約目0分冷やして 
<ださい。 

表示が消えた 

7 ぶなを点減ずる j 

@巧蘭の1」チウム磐池び切れています。 

蓋込みプラグを抜くと表おや記憶（現在時刻•メニュー•保温 
状態）は消えますび、善込みプラグを差し么み、時刻を合わせ 
お 直ずと通常どお 0 使えまず。 

取りかえられる場合は、お買い上げの販売店または辟社のお 
客様ご相談窓口にご依頼ください。有償で電地をお取 D かえ 
いたします。 

衰おが f 

おかしくなる 

@差込みプラグをいったん抜いて、をラ…度差し込んで<だ 
'ミ‘- さい。一 「ス00」び点滅しますので、時刻を合わせ直 
して < ださい。 


22 


NP-GBO 己 


炊 

飯 

白 

米-白 

米急 

速 

0.日9〜〇.己4 

[0.5-3] 

客 

应 

炊 

を 

こ 

み 

0.09〜〇 .36 

[0 .已〜吕] 

綺 

お 



わ 

日.18〜日.；36 

[1 〜吕] 


化 

/t(\ 

洗 


米 

0.09-0.51 

[0.5-3] 

窗 

巧. 

お 

か 


ゆ 

0.09-0.18 

[日.日〜 1] 


g 分づさ米•空:米■玄米活性 
_発 芽 を 米 

定_格 

平均保温時消費電力 
炊 飯ち 式 

霞源コードの長さ 
外形で 法（約 cm ) 
質 量 


0.09〜0.3巨 
0.09〜0.36 


[0 .已〜 2] 


— 0.09〜0.36 [0 .百〜 2] _ 

交流] 00V 700 W —50/60HZ 

_ 2己 W _ 

_ IH (謡導加熱)方式_ 

] .日 m (コードりールつを） 

幅 23X 奧行 30X 高さ]曰 
約3.11<旨 


@取0消しが態（炊飯•保温をしていないとさ）の消費電力は、約 0.9 W です。 

を平均な温時消費輩力は、室温20でで最大炊飯容壁の場合です。 

き特定地域（高い山•厳賽地）においては、所定の性能び確保できないことがあります。 


消耗品•部湿のご曠入専巧ページ 
http :// www . zojirushi - fresco . com / 


1 . 保証雲の內容のご禮認と保をのお願い 

必ず r 販売店 EP およびお賣い上げ日」をご確認のラえ、お買い 
上げの販売店から受け取0、内容をよ < お読みのラえ、大切に 
保存してください。 

这. お証期間は、お麗い上ば日より1年闢 

3.修理をお申しつけされるとを 
夕保謡期間中》 

製品に保証雲を添そて、お貫い上げの販売店にご持参 <だ 
さい。巧証蕾の記載内容に基づを修理いたします。 

《保証期間を経過しているとを夕 

修理すれば使用できる製晶は、ご要望によ0有料修理いたし 

ます。 


4. 補修用性能部品をの保有期間は、製造巧 
ち切り禮 6 年間 

お性能部記とは，その製品の機能を維持ずるために戚堅な 
部品です。 

民.修耀料蓋の牡組み 

修理料金は、技術料、部品代、出張料などで構成されてい 
ます。 

「巧術料 j は、診断•故障箇所の修理および部品交換•調藝‘ 
修理完了時の点検などの作業にかかる费用です。 
r 部品代 J は、修理に使用した部品および補助材料代です。 
r 出張料」は、製品のある場所へ技術者を派遣する場合の 
寶用です。 

a お客様ご自身での修理、分隅や改造は絶対にしな 
いで < ださい。 


修理-お取り巧い-ミ肖耗湿や部品ご瞄入な 
どのご相談は、まずお買い上げの娘売店に 
お問い合わは < ださい。 

ご窗居やご踏苔などでお困りの塌合' 弹社 
の窓 □ r お客様ご相験センター」にお問い 
合わせください。 

所在地、里閱恶号などは攀更になることげ 
ありますので、あ5かじめご了承ください。 

ホー ムページのご襄內 


お客様ご相談センター 



ナビダイヤル市內通話料金でご利用いただけます 


登巧時間目:00〜17:00巧腿日~金腿日（巧!日、興なイ木業日を除 <) 
@お巧强語. PHS でのお問い合わせ Tel (06)63 己6-吕4已1 
をファクシミリでのお問いをねせ Fax (06)6356-6143 

顆品の「型ち•お問いをわだ巧宮」と、お密様の「おを前•ご住所•驅話香号- 
Fax 蚕号」をご記入のラる、お問い合わせください。 





